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研修の目的（抜粋）

一人一台端末を活用した

個別最適な学びと協働的な学びの

一体的な充実を図る。



体育活動中の事故防止
について

伝達事項①



令和６年度中学校各教科等教育課程研究協議会（中・保体）



自身について、チェックしてみましょう

令和６年度中学校各教科等教育課程研究協議会（中・保体）



三段階のリスク管理

令和６年度中学校各教科等教育課程研究協議会（中・保体）











熱中症予防について

伝達事項②



令和６年度中学校各教科等教育課程研究協議会（中・保体）



熱中症の予防措置 学校における熱中症対策ガイドライン
徳島県教育委員会



熱中症の予防措置 学校における熱中症対策ガイドライン
徳島県教育委員会



事故事例からの教訓 学校における熱中症対策ガイドライン
徳島県教育委員会

暑熱順化を

取り入れる。

01
運動強度

水分補給

随時休憩

02
クールダウン

してから次の

活動を行う。

03
不調の場合は

ためらうこと

なく申し出る

よう指導する。

04







学習指導要領について

伝達事項③



令和６年度中学校各教科等教育課程研究協議会（中・保体）



令和６年度中学校各教科等教育課程研究協議会（中・保体）



令和６年度中学校各教科等教育課程研究協議会（中・保体）



令和６年度中学校各教科等教育課程研究協議会（中・保体）



令和６年度中学校各教科等教育課程研究協議会（中・保体）



体力や技能の程度及び性別の違い等に
かかわらず，仲間とともに学ぶ体験は，
生涯にわたる豊かなスポーツライフの実
現に向けた重要な学習の機会であること

から，原則として男女共習で
学習を行うことが求められる。その際，
心身ともに発達が著しい時期であること
を踏まえ，運動種目によってはペアやグ
ループの編成時に配慮したり，健康・安
全に関する指導の充実を図ったりするな
ど，指導方法の工夫を図ることが大切で
ある。

中学校学習指導要領解説 Ｒ.２３６

第３章 指導計画の作成と内容の取扱い



ＩＣＴ機器の活用について

伝達事項④



よくあるご意見～ＩＣＴの活用について～

どうしても使わなあかんのですか？

何で使わなあかんのですか？

アナログの方が良いですよね？



質問の背景 ～ＩＣＴの活用について～

①機器の性能と設備の問題

②手間・労力の問題

③「活動そのものの低下を招かないよう留意」





なお，運動の実践では，補助的手段
として活用するとともに，効果的なソ
フトやプログラムの活用を図るなど，

活動そのものの低下を招か
ないよう留意することが大
切である。 また，情報機器の使
用と健康との関わりについて取り扱う
ことにも配慮することが大切である。

中学校学習指導要領解説 Ｒ.２３８～２３９

第３章 指導計画の作成と内容の取扱い







本日の振り返り・まとめ

けがの予防：三段階のリスク管理

熱中症：ガイドラインを踏まえた体制整備

一人一台端末を文房具に

個別最適な学び・協働的な学びの実践
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