
 
６ 
　

小
学
校
六
年
生
に
中
学
校
の
様
子
を
紹
介
す
る
こ
と
に
な
り
、
た
か
し
さ
ん
の
班
は
「
部
活
動
」
を
取

り
上
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
次
は
、
た
か
し
さ
ん
の
班
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
の
【
進
行
案
】

と
、
こ
れ
を
修
正
す
る
た
め
の
【
班
員
の
意
見
】
で
す
。
こ
れ
ら
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

     
 

【
進
行
案
】 

 

【
班
員
の
意
見
】 

   

 

      

 

   

                                                                                                                      目標  中学校生活について知り，期待感をもってもらう。 
                                               

【資料】 【説明内容のメモ】 【時間】 

  はじめに　　　　　　　　　  

    ・小学校との大きな違いの

１ 　  一つ １０秒 

   ・６年生のみなさんが興味を

 　    もっている

   ・中学校生活充実のカギ

  どのような部活動があるか     
    ・運動部と文化部合わせて

２ 　  １１の部活動がある ２０秒 

   

  

  

  部活動をやっていて，よいこ  

  とや大変なことは何か    

３  ・自分の成長を実感でき，  １分 

 　    毎日が充実する

   ・慣れるまでは体力的にきつ

 　   く，勉強時間が取れない

  どうすれば勉強と両立できるか  

   ・最大の悩みは，勉強と部活

４ 　  動を両立すること  １分 

   ・うまく両立している人にイ

 　    ンタビューした

  ・共通するのは　　　　　　  

  ６年生に伝えたいことは       
   ・部活動は心を強くし，毎日

５ 　  を充実させるので，ぜひ入 ３０秒

　  部してほしい

部活動について

６年生へのメッセージ

部活動は，
心を強くし，

毎日を充実させます！

入部を待っています！

・試合に勝つと，うれしい。
・忍耐力が身に付く。
・あいさつや礼儀が身に付く。
・打ち込めることを見付けて，
毎日が充実している。

・体力的にきつい。
・勉強する時間が取れない。
・先輩や友達との人間関係が難しい。

よいこと・大変なこと

部活動の種類

陸上部・野球部・テニス部・サッカー部

バスケット部・バレー部・卓球部

吹奏楽部・合唱部・放送部・美術部

運動部

文化部

勉強と部活動の両立

Ｂ先輩

見たいテレビ番組やゲームの
時間を決めるようにしているよ。

Ａ先輩

集中して授業を受けることが大切だよ！
休み時間も有効に使っているよ。

部活の片づけを早くするなど，協力して
むだな時間をなくす工夫をしているわ。

Ｃ先輩

　

部
活
動
の
種
類
を
紹
介
す
る
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
の
部
員
の
数
と
か
、

構
成
メ
ン
バ
ー
と
か
、
具
体
的
な
こ
と
も
入
れ
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
。

　

六
年
生
が
知
り
た
い
内
容
に
な
っ
て
い
る
か
な
。
私
は
、
い
つ
、
ど
ん
な
活
動
を

し
て
い
る
の
か
気
に
な
っ
た
か
ら
、
活
動
の
様
子
や
時
間
を
入
れ
た
方
が
い
い
か
な
。

 

「
部
活
動
と
勉
強
の
両
立
」
が
中
心
に
な
っ
て
い
る
印
象
を
受
け
る
ね
。「
心
を
強
く
し
、

毎
日
を
充
実
さ
せ
る
」
こ
と
と
「
両
立
」
す
る
こ
と
の
関
係
が
わ
か
る
と
い
い
ね
。

　

一
番
伝
え
た
い
の
は
、
部
活
動
に
は
た
く
さ
ん
の
よ
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
入
部
し
て

ほ
し
い
と
い
う
こ
と
だ
か
ら
、
も
っ
と
部
活
動
の
よ
さ
が
伝
わ
る
よ
う
に
し
た
い
な
。

さとみ　　　 おさむ　　　 めぐみ　　　 つとむ



１　

た
か
し
さ
ん
た
ち
の
【
進
行
案
】
に
あ
る
【
資
料
】
に
つ
い
て
説
明
し
た
も
の
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を
、 

  
次
の
ア
～
エ
か
ら
選
び
な
さ
い
。 

  

ア  

話
す
内
容
に
説
得
力
を
も
た
せ
る
た
め
に
、
六
年
生
が
知
り
た
い
こ
と
を
中
心
に
構
成
し
て
い
る
。 

　

イ  

伝
え
た
い
こ
と
を
明
確
に
示
す
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
内
容
に
ふ
さ
わ
し
い
見
出
し
を
付
け
て
い
る
。 

　

ウ  

事
実
や
聞
い
た
こ
と
と
自
分
た
ち
の
考
え
と
を
区
別
す
る
た
め
に
、
文
字
の
大
き
さ
を
変
え
て
い
る
。 

　

エ  

大
切
な
こ
と
を
強
調
す
る
た
め
に
、
イ
ラ
ス
ト
を
入
れ
た
り
文
字
の
周
り
を
囲
ん
だ
り
し
て
い
る
。 

  

２  

【
進
行
案
】
の
【
説
明
内
容
の
メ
モ
】
の　
　
　
　
　
　
　

に
は
、
何
を
書
く
の
が
適
切
で
す
か
。
【
進
行

案
】
の
内
容
を
踏
ま
え
、
五
字
以
上
、
十
字
以
内
で
書
き
な
さ
い
。 

 

３　

た
か
し
さ
ん
た
ち
は
、
【
班
員
の
意
見
】
を
も
と
に
、
次
の
【
付
け
加
え
る
資
料
】
を
作
成
し
ま
し
た
。 

【
付
け
加
え
る
資
料
】 

                

　

  

参
考
に
し
た
の
は
、
だ
れ
の
意
見
で
す
か
。
さ
と
み
さ
ん
・

お
さ
む
さ
ん
・
め
ぐ
み
さ
ん
・
つ
と
む
さ 

(1)

 

　
　

ん
の
中
か
ら
一
人
選
び
、
そ
の
名
前
を
答
え
な
さ
い
。

             

さ
ん

　

  

こ
の
【
付
け
加
え
る
資
料
】
は
、
【
進
行
案
】
の
中
の
ど
の
【
資
料
】
の
後
に
入
れ
れ
ば
よ
い
で
す
か
。

(2)
最
も
適
切
な
場
所
を
、
【
進
行
案
】
の
１
か
ら
４
ま
で
の
中
か
ら
選
び
な
さ
い
。
ま
た
、
そ
う
考
え
る
理
由

を
、
前
後
の
【
資
料
】
と
の
関
係
に
触
れ
て
説
明
し
な
さ
い
。 

    
 

 

の
後　

 
 

部活動の風景

陸上部

いいところは・・・

それぞれが目標をもち，一生懸命
練習して頑張っているところ。

活動の様子を紹介します！

キャプテンの
谷先輩

陸上部の練習メニュー
１ 体操

２ 日替わりメニュー

（例）・２５０メートルのインターバル×１０本

・校舎周り３００メートルの２４周のペース走

・校舎周りの２４周のビルドアップ

（だんだんペースを上げる。）

３ アイシング（バケツに足を浸ける。）（３分）

４ 竹踏み（２分）

５ ストレッチ・マッサージ

（１５分）

練習時間
平日 ４時～６時半
土日 大会・競技会など

（日によって違う）

                                                                                                                     



 。

    
　

理
由 

  
 

 

４　

た
か
し
さ
ん
は
、
【
進
行
案
】
に
あ
る
【
資
料
】
５
の｢

６
年
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ｣

の
部
分
を
担
当
し
て
紹

介
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
あ
な
た
な
ら
、
ど
の
よ
う
に
紹
介
し
ま
す
か
。
次
の
条
件
１
～
条
件
３
に
し
た

 

が
っ
て
書
き
な
さ
い
。

 　

条
件
１  

【
進
行
案
】
の
内
容
を
踏
ま
え
、
な
ぜ
、
「
部
活
動
は
、
心
を
強
く
し
、
毎
日
を
充
実
さ
せ
る｣

の

 

か
に
触
れ
て
書
く
こ
と
。

　

条
件
２　

「
最
後
に
、
六
年
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
す
。
」
に
続
け
て
、
六
年
生
に
呼
び
か
け
る
か
た

 

ち
で
書
く
こ
と
。

  

条
件
３　

八
十
字
以
上
、
百
字
以
内
で
書
く
こ
と
。 

　
　
　

                                                                         
 

 

最

後

に

、

六

年

生

へ

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

を

伝

え

ま

す

                                                                                                                     

80100



 
問
題
に
つ
い
て 

   
 

［
話
す
こ
と
・
聞
く
こ
と
］
資
料
を
作
成
し
て
発
表
す
る
問
題 

（
学
校
紹
介
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
） 

 

　

説
明
や
発
表
な
ど
の
言
語
活
動
を
行
う
際
は
、
自
分
の
意
見
や
考
え
が
よ
り
効
果
的
に
伝
わ
る
よ
う
話

 

の
展
開
や
構
成
を
工
夫
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、
発
表
に
使
用
す
る
た
め
に
作
成
し
た
資
料
を
見
直
し
、
聞
き
手
の
立
場
に
立
っ
て
組
み
替
え

て
み
た
り
、
一
部
の
資
料
を
作
成
し
直
し
た
り
す
る
こ
と
が
話
の
構
成
を
よ
り
よ
く
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
の
際
、
発
表
の
リ
ハ
ー
サ
ル
を
見
合
っ
た
り
、
映
像
な
ど
に
記
録
し
た
発
表
の
様
子
を
見
直
し
た

り
す
る
学
習
活
動
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。　

○　

解
答
は
、
問
題
用
紙
に
記
入
し
ま
す
。
言
葉
や
文
章
で
答
え
る
問
題
は
、
条
件
に
注
意
し
て
書
く
よ
う
に 

　

し
ま
し
ょ
う
。 

○　

解
答
を
読
ん
で
、
自
分
で
答
え
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
文
章
で
書
く
問
題
は
、
解
答
の
例
文 

　

を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。 

   

解
答 

 

              
 

 

６ 

　

１　

イ　

 

      

２  

（
例
）
時
間
の
使
い
方
の
工
夫 

 

　
　
　
　
　
　

＊　

同
様
の
内
容
が
書
け
て
い
れ
ば
よ
い
。

　
　
　

３　

  

め
ぐ
み
（
さ
ん
） 

(1)

          

　

２
（
の
後
） 

(2)

　
　
　
　
　
　
　

（
理
由
）（
例
） 

２
で
、
「
部
活
動
の
種
類｣

を
紹
介
し
た
後
に
、
実
際
の
活
動
の
様
子
が

入
る
の
で
分
か
り
や
す
く
、
３
の
、
部
活
動
を
や
っ
て
い
て
「
よ
い
こ
と

・
大
変
な
こ
と
」
を
活
動
を
も
と
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
。

            
 

＊　

同
様
の
内
容
が
書
け
て
い
れ
ば
よ
い
。

            

＊　

２
と
３
の
【
資
料
】
に
触
れ
て
説
明
し
て
い
る
こ
と
。 

       

４  

（
最
後
に
六
年
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
す
。
） 

　
　
　
　

  
 

（
例
）

部
活
動
を
や
っ
て
い
る
と
、
よ
い
こ
と
ば
か
り
で
な
く
、
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
を
工
夫
や
努
力
を
し
て
乗
り
越
え
る
こ
と
に
よ
り
、
心
が
強
く
な
り
、

 

充
実
し
た
毎
日
に
な
り
ま
す
。
六
年
生
の
み
な
さ
ん
の
入
部
を
待
っ
て
い
ま
す
。

（
九
十
七
字
）

 

　
　
　
　
　
　

＊　

同
様
の
内
容
が
書
け
て
い
れ
ば
よ
い
。

　
　
　
　
　

＊　

な
ぜ
、
「
部
活
動
は
、
心
を
強
く
し
、
毎
日
を
充
実
さ
せ
る｣

の
か
に
触
れ
て
、
六
年
生
に
呼

 

び
か
け
る
か
た
ち
に
な
っ
て
い
る
こ
と
。

                                                                                                                     


