
 
 

　

高
橋
さ
ん
は
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
る
和
食
に
つ
い
て
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
に
知
ら
せ

18

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
次
は
、
高
橋
さ
ん
の
【
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
下
書
き
】
と
参
考
に
し
た
【
資
料
】
で
す
。 

　
　

こ
れ
ら
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。 

  

【
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
下
書
き
】                              

　

  
                          

【
資
料
】 

               

 

 

特徴①　多様で新鮮な食材と素材の味わいの活用 

　　国土が南北に長く，海，山，里と表情豊かな自然 

　が広がっているため，各地で地域に根差した多様な 

　食材が用いられています。 

        　

特徴②　バランスがよく，健康的な食生活 

　　一汁一菜を基本とする日本の食事スタイルは理想 

　的な栄養バランスといわれています。うま味を上手 
み

　に使うことで動物性油脂の少ない食生活を実現し， 

　長寿，肥満防止に役立っています。 

 

特徴③　自然の美しさの表現 

　　季節の花や葉を料理にあしらい，美しく盛り付け 

　る表現法が発達しました。季節にあった調度品や器 

　を利用して，季節感を楽しみます。 

 

特徴④　年中行事との関わり 

　　自然の恵みを分け合い，年中行事と密接に関わっ 

　ています。食事の時間を共にすることで，家族や 

　地域の 絆 が強くなります。 
きずな

 

　

和
食
の
文
化
が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
。
所
管
す
る
農
林
水
産
省
に
よ
れ
ば
、
登
録
さ
れ

た
の
は
個
々
の
料
理
や
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
は
な
く
、
文
化
、
つ
ま
り
「
日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
」
で
あ
る
。（
略
） 

　

世
界
に
は
和
食
に
限
ら
ず
、
地
域
名
を
付
し
た
食
は
い
く
ら
も
あ
る
。
そ
れ
ら
が
食
文
化
と
し
て
成
立
し
て
い
る

背
景
に
は
、
そ
の
食
材
を
生
産
す
る
風
土
が
あ
り
、
そ
の
食
材
を
組
み
合
わ
せ
て
調
理
す
る
文
化
が
あ
り
、
そ
し
て

そ
れ
に
マ
ッ
チ
し
た
食
器
や
し
つ
ら
え
の
文
化
が
あ
る
。
和
食
を
例
に
さ
ら
に
詳
し
く
み
て
み
よ
う
。
一
汁
一
菜
の

「
汁
」
は
豊
富
な
水
の
存
在
を
背
景
に
す
る
。
出
汁
の
う
ま
さ
は
、
多
様
な
魚
種
が
あ
る
こ
と
の
ほ
か
、
軟
水
が
あ

だ

し

な
ん
す
い

る
こ
と
が
条
件
に
な
る
。
内
陸
に
塩
が
な
く
、
し
か
も
川
が
急
流
で
あ
る
こ
と
が
、
日
本
列
島
の
水
を
軟
水
に
し
た

と
い
わ
れ
る
。 

　

さ
ら
に
南
北
に
長
く
気
候
の
変
化
に
富
む
こ
と
、
火
山
列
島
で
あ
っ
て
複
雑
な
地
質
を
持
つ
こ
と
か
ら
、
採
集
の

対
象
と
な
る
植
物
資
源
も
多
様
で
、
ま
た
さ
ま
ざ
ま
な
栽
培
植
物
の
栽
培
を
可
能
に
し
た
。
明
確
な
四
季
が
、「
旬
」

さ
い
ば
い

し
ゅ
ん

を
も
た
ら
し
た
。
複
雑
な
海
岸
地
形
は
海
岸
線
を
長
く
し
、
ま
た
潟
湖
の
発
達
を
促
し
、
新
鮮
で
多
様
な
魚
種
の

か
た

こ

う
な
が

生
息
を
可
能
に
し
て
き
た
。
多
様
な
食
材
の
存
在
は
、
こ
う
し
た
、
気
候
や
土
地
、
地
質
の
多
様
性
に
支
え
ら
れ
て

い
る
の
で
あ
る
。

 
(

農
林
水
産
省
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
「
和
食
文
化
の
継
承
の
取
組
に
つ
い
て
」
よ
り
作
成
）

 
(

佐
藤　

洋
一
郎
「
食
の
人
類
史
」
よ
り
）

さ

と
う

よ
う
い
ち
ろ
う



１　

高
橋
さ
ん
は
、【
資
料
】
を
参
考
に
し
て
【
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
下
書
き
】
を
ま
と
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。【
資
料
】

に
よ
っ
て
、
最
も
詳
し
く
わ
か
る
和
食
の
特
徴
は
ど
れ
で
す
か
。
次
の
１
か
ら
４
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
。 

 　

ア　

特
徴
①　

多
様
で
新
鮮
な
食
材
と
素
材
の
味
わ
い
の
活
用 

　

イ　

特
徴
②　

バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、
健
康
的
な
食
生
活 

　

ウ　

特
徴
③　

自
然
の
美
し
さ
の
表
現 

　

エ　

特
徴
④　

年
中
行
事
と
の
関
わ
り 

   

２　

高
橋
さ
ん
は
、
【
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
下
書
き
】
に
つ
い
て
、【
資
料
】
に
は
十
分
書
か
れ
て
い
な
い
こ
と
で
、
さ
ら

に
詳
し
く
説
明
し
た
い
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
調
べ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
あ
な
た
な
ら
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
詳

し
く
説
明
し
ま
す
か
。
次
の
ａ
・
ｂ
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
指
示
に
従
っ
て
書
き
な
さ
い
。 

 　

ａ　
　

【
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
下
書
き
】
に
つ
い
て
、
あ
な
た
が
詳
し
く
説
明
し
た
い
こ
と
を
、
「
な
ぜ
」
、
「
ど
の
よ

う
な
（
ど
の
よ
う
に
）
」
、
「
ど
う
す
れ
ば
」
と
い
う
言
葉
の
い
ず
れ
か
を
使
っ
て
、
二
十
字
以
上
、
四
十
字
以

内
で
書
く
こ
と
。 

　

 

   　

ｂ　
　

ａ
で
書
い
た
、
あ
な
た
が
詳
し
く
説
明
し
た
い
こ
と
の
調
べ
方
を
二
十
字
以
上
、
四
十
字
以
内
で
具
体
的
に

書
く
こ
と
。 

         　

 

    



 
問
題
に
つ
い
て  

  

　
　

 

［
書
く
こ
と
］
資
料
を
関
連
付
け
て
自
分
の
考
え
を
書
く
問
題　

 

（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
る
） 

 

　

伝
え
た
い
内
容
や
自
分
の
考
え
に
つ
い
て
、
根
拠
を
明
確
に
し
て
書
く
た
め
に
は
、
複
数
の
資
料
か
ら
適
切

な
情
報
を
得
て
そ
れ
ら
を
比
較
し
た
り
関
連
付
け
た
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
得
た
情
報
を
既
に
持
っ
て
い

る
知
識
や
経
験
、
感
情
に
統
合
し
た
り
、
新
し
い
問
い
や
仮
説
を
立
て
た
り
し
て
、
自
分
の
考
え
を
検
証
し
、

深
め
る
こ
と
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

 

○ 

　

解
答
は
、
問
題
用
紙
に
記
入
し
ま
す
。
言
葉
や
文
章
で
答
え
る
問
題
は
、
条
件
に
注
意
し
て
書
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

○ 

　

解
答
を
読
ん
で
、
自
分
で
答
え
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
文
章
で
書
く
問
題
は
、
解
答
の
例
文
を
参

考
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

解
答 

           
  

   

１　

ア 
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２
（
例
）
ａ 

な
ぜ
、
う
ま
味
を
上
手
に
使
う
こ
と
が
動
物
性
油
脂
の
少
な
い
料
理
に
つ
な
が
る
の
か
。

 

　

（
三
十
四
字
）

 　
　

  

　
　
　
　

ｂ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
和
食　

う
ま
味
」
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
検
索
を
す
る
。
（
二
十
八
字
）

　

 

        

（
例
）
ａ 

和
食
と
関
わ
り
の
あ
る
地
域
の
年
中
行
事
に
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
か
。　
　

　
　
　
　
　

 
 

（
三
十
二
字
）

               

ｂ 

メ
ー
ル
や
電
話
で
地
域
の
料
理
研
究
家
に
地
域
の
行
事
食
に
つ
い
て
問
い
合
わ
せ
る
。　

 

（
三
十
三
字
）

         

（
例
）
ａ 

ど
う
す
れ
ば
季
節
感
を
生
か
し
た
和
食
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
か
。　

（
二
十
八
字
）

 　
　
　
　
　
　
　

ｂ 

学
校
図
書
館
で
調
理
や
栄
養
に
関
す
る
本
や
雑
誌
を
探
し
、
関
連
す
る
記
事
を
読
む
。 

（
三
十
三
字
）

 　
　
　
　
　

 

＊ 

ａ　

さ
ら
に
詳
し
く
説
明
し
た
い
こ
と
を
、
「
な
ぜ
」
、「
ど
の
よ
う
な
（
ど
の
よ
う
に
）
」
、「
ど
う
す

 

れ
ば
」
と
い
う
言
葉
の
い
ず
れ
か
を
使
っ
て
書
い
て
い
る
こ
と
。 

 　
　
　
　
　
　
　

ｂ　

さ
ら
に
詳
し
く
説
明
し
た
い
こ
と
と
し
て
挙
げ
た
こ
と
を
調
べ
る
方
法
と
し
て
妥
当
で
あ
る
こ

と
。 


