
0
5

10
15
20
25
30

ゆずの果汁　　レモンの果汁

ゆずとレモンのカルシウム
(mg)

じ
ゅ

う
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う

 
４ 
ゆ
ず
に
つ
い
て
（
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
づ
く
り
）

 

 

　

早
川
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
ゆ
ず
に
つ
い
て
調
べ
た
こ
と
を
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
ま
と
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

早
川
さ
ん
た
ち
が
調
べ
た
次
の
【
資
料
１
】
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
ま
し
ょ
う
。 

【
資
料
１
】 

　
　
　

ゆ
ず 

り
か
お
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
皮
の
色

　

ゆ
ず
は
、
み
か
ん
な
ど
の
か
ん
き
つ 

を
生
か
し
て
料
理
に
そ
え
る
使
い
方
も
あ
り
ま
す
。 

類
の
仲
間
で
す
。
黄
色
く
、
で
こ
ぼ
こ 

ゆ
ず
が
こ
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
は
、
か
お
り
や

し
た
厚
い
皮
が
特
ち
ょ
う
で
す
。
冬
に 

酸
味
だ
け
が
理
由
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ゆ
ず
に
は
、
ビ
タ

あ
つ

た
く
さ
ん
収
か
く
さ
れ
て
お
り
、
国
内 

ミ
ン
Ｃ
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
、
体
に
大
切
な
成
分
が
多
く

生
産
量
は
、
高
知
県
が
一
位
で
、
次
が 

ふ
く
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

徳
島
県
で
す
。 

ゆ
ず
は
、
料
理
以
外
に
ゆ
ず
湯
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

ゆ
ず
の
皮
や
果
汁
は
、
独
特
の
さ
わ
や
か
な
か
お
り
と
酸

ゆ
ず
湯
と
は
、
ゆ
ず
を
う
か
べ
た
お
ふ
ろ
の
こ
と
で
す
。

か

ど
く

さ
ん

味
が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
使
い
方
で
人
々
に
広
く
親
し
ま

日
本
に
は
、
古
く
か
ら
冬
至
に
ゆ
ず
湯
に
入
る
習
慣
が
あ

と
う

じ

か
ん

れ
て
い
ま
す
。 

り
、
「
冬
至
に
ゆ
ず
湯
に
入
る
と
か
ぜ
を
ひ
か
な
い
」
と
言

ど
の
よ
う
な
使
い
方
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
ゆ
ず
湯
に
入
る
と
、
ゆ
ず
の

ゆ
ず
の
皮
や
し
ぼ
っ
た
果
汁
は
、
主
に
料
理
に
使
わ
れ

皮

に

ふ

く

ま

れ

て

い

る

油
分

で
血
液え

き

ま
す
。
ゆ
ず
は
、
料
理
の
引
き
た
て
役
と
し
て
日
本
料
理

の
流
れ
が
よ
く
な
り
、
体
が
温
ま
る
か

に
は
欠
か
せ
な
い
重
要
な
食
材
で
す
。
果
汁
は
、
調
味
料

ら
で
す
。
ま
た
、
ゆ
ず
の
か
お
り
が
広

と
し
て
、
か
お
り
や
酸
味
を
加
え
る
た
め
に
用
い
ら
れ
ま

が
り
、
い
い
気
分
に
も
な
り
ま
す
。
冬

す
。
皮
は
、
細
く
切
っ
て
汁
物
に
入
れ
る
な
ど
し
て
、
よ

に
ゆ
ず
湯
に
入
る
家
庭
が
多
く
な
る
の

し
る

も
の

（
右
下
に
続
く
）

は
、
そ
の
た
め
で
す
。

一
　

早
川
さ
ん
た
ち
が
調
べ
た
【
資
料
１
】
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
か
。
そ
の
内
容
と
し
て
も
っ

と
も
ふ
さ
わ
し
い
も
の
を
、
次
の
１

か

ら

４

ま

で
の
中
か
ら
一
つ
選
ん
で
、
そ
の
番
号
に
○
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 　

　

１
　

ゆ

ず

が

た

く

さ

ん

取

れ

る

地

域

の

地

形

の

特

ち

ょ

う

に

つ

い

て

説

明

し

て

い

る

。

 

い
き

　

　

２
　

ゆ

ず

が

料

理

の

中

心

と

し

て

日

本

料

理

に

は

欠

か

せ

な

い

こ

と

を

説

明

し

て

い

る

。
　

 

　

　

３
　

ゆ

ず

の

酸

味

を

味

わ

う

た

め

に

皮

を

細

く

切

る

方

法

に

つ

い

て

説

明

し

て

い

る

。

 

　

　

４
　

ゆ

ず

の

か

お

り

や

酸

味

を

生

か

す

い

ろ

い

ろ

な

使

い

方

に

つ

い

て

説

明

し

て

い

る

。

 

    

               

  

（「五訂増補日本食品標準成分表」より作成）
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　    ●　ゆずの栄養について 

 
     ・ゆずには、ビタミンＣやカルシウムなど、体 

        に大切な成分が多くふくまれている。 

 

      ・ゆずの皮と果汁を比べると、皮の方が果汁 

        より、ビタミンＣが多くふくまれている。 

 
      ・ゆずの果汁とレモンの果汁を比べると、 
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     ●　ゆずのよさ、大発見！！ 

 
    　  ゆず湯をおすすめします。その理由は、 

          

Ｂ 

 

　　　　あなたもゆず湯を体験してみませんか。 

 

 

                      

（ 100ｇあたり ） （ 100ｇあたり ）

【リーフレットの一部】

５年１組  

　 　 ・早川 ・西村 

    ・今村 ・山下

ゆず大発見！

名 前
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二
　

早

川
さ

ん
た

ち
は

、
【

資

料
２
】

の
グ

ラ
フ

を
見

つ
け

、
【

リ
ー

フ
レ
ッ

ト
の
下

書
き
１
】
に
ま

と
め
ま

し
た
。
あ

と
の
【
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
下
書
き
１
】
の　
　

Ａ
　
　

の
中
に
入
る
言
葉
を
、
次
の
【
条
件
】
に
合
わ
せ
て
書
き
ま
し 

ょ
う
。 

　
　
　

 
 

　
　
　

【
条
件
】 

○ 

【
資
料
２
】
の
グ
ラ
フ
か
ら
分
か
る
こ
と
を
、
【
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
下
書
き
１
】
の　

　
　

の
書

　

き
方
に
合
わ
せ
て
書
く
こ
と
。                                         

 

○ 

「
ゆ
ず
の
果
汁
と
レ
モ
ン
の
果
汁
を
比
べ
る
と
、
」
に
続
く
よ
う
に
書
く
こ
と
。

く
ら

       　
　

 

                                             

※◆の 印から書きましょう。とちゅうで行を変えないで、

　続けて書きましょう。

 

・ゆずの果汁とレモンの果汁を比べると、   

◆

 

（ 「五訂 増補日本食品標準成分表」より作成）
ていぞう ほ

【リーフレットの下書き１】

 

 ●　ゆずの栄養について  

 

・ゆずには、ビタミンＣやカルシウムなど、体  

　に大切な成分が多くふくまれている。  

 

・ゆずの皮と果汁を比べると、皮の方が果汁   

  より、ビタミンＣが多くふくまれている。   

 

・ゆずの果汁とレモンの果汁を比べると、  

  
Ａ

（ 1 0 0ｇ あ た り ） （ 1 0 0ｇ あ た り ）

【資料２】



三
　

早
川
さ
ん
た
ち
は
、
ゆ
ず
湯
の
よ
さ
を
【
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
下
書
き
２
】
に
書
き
ま
し
た
。
あ
と
の
【
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
の
下
書
き
２
】
の　
　

Ｂ
　
　

の
中
に
入
る
言
葉
を
、
次
の
【
条
件
】
に
合
わ
せ
て
書
き
ま
し
ょ
う
。          

 

         
 

　
　
　

【
条
件
】 

○　

西
村
さ
ん
や
早
川
さ
ん
の
意
見
を
受
け
て
、
【
資
料
１
】
の
内
容
を
取
り
上
げ
て
書
く
こ
と
。 

○　

「
そ
の
理
由
は
、
」
に
続
く
よ
う
に
、
四
十
字
以
上
、
六
十
字
以
内
で
ま
と
め
て
書
く
こ
と
。

　
　
　
　
　
　
　
　

    
 

                                         
 

 
 

                  
 

                                              

　
　
　

〈
平
成

年
度
徳
島
県
学
力
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
テ
ス
ト
よ
り
作
成
〉

25

   
　●　ゆずのよさ、大発見！！  

 

　　ゆず湯をおすすめします。その理由は、  
 　

　

　

   
   
     
　　あなたもゆず湯を体験してみませんか。  
  

 

Ｂ
 

                

　 ゆ ず 湯 の よ さ は 、 ２ つ あ る

ね 。 み ん な に ゆ ず 湯 の よ さ を

知らせたいね。

　 ゆず 湯に 入った ことがある よ。

いいかおりがするよ。

早川さん

【リーフレットの下書き２】

西村さん

※◆の 印から書きましょう。とちゅうで行を変えないで、

　続けて書きましょう。

 

   ゆず湯をおすすめします。その理由は、 
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