
 
６ 

動
物
た
ち
の
ね
む
り
の
ひ
み
つ
に
つ
い
て

 　

動
物
園
へ
行
っ
た
宮
田
さ
ん
と
上
川
さ
ん
は
、
動
物
の
ね
む
り
に
つ
い
て

興

味
を
も
ち
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
向

き
ょ
う

け
の
雑
誌
の
中
か
ら
動
物
の
ね
む
り
に
つ
い
て
書
か
れ
た
記
事
を
さ
が
し
て
読
み
ま
し
た
。
次
の
【
月
刊
「
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！

ざ
っ

し

か
ん

科
学
」
の
一
部
】
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
ま
し
ょ
う
。 

  

【
月
刊
「
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！
科
学
」
の
一
部
】 

                         

特 集

「
ね
む
り
」
の
な
ぞ　

― 

第
二
回　

動
物
た
ち
の
ね
む
り 

― 
   

　

 

動
物
た
ち
は 

　
　

 

な
ぜ
ね
む
る
の
か
？ 

 　

動
物
に
と
っ
て
ね
む
る
こ
と
は
、
き
け

ん
を
と
も
な
う
命
が
け
の
こ
う
い
で
す
。

そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
動
物
た
ち
は
ね

む
り
ま
す
。 

　

ね
む
り
は
、
脳
が
休
息
し
て
い
る
状
態

の
う

じ
ょ
う
た
い

で
す
。
脳
が
発
達
し
た
動
物
に
と
っ
て
、

ね
む
り
は
欠
か
せ
な
い
も
の
な
の
で
す
。

動
物
た
ち
は
生
き
て
い
く
た
め
に
、
か
ぎ

ら
れ
た
条
件
と
時
間
の
も
と
で
、
い
ろ
い

ろ
な
ね
む
り
方
を
し
て
い
ま
す
。 

 　

 

動物たちのすいみん時間の調査 

さ

 

 　　■動物たちのすいみん時間  　見晴らしのよい草原では、草食動

 物は、いつ肉食動物におそわれるか

 わかりません。高くしげった木のわ

 きにかくれるていどで、安全な「ね

 ぐら」もありません。深くねむって

 しまうのはたいへんきけんです。だ

 から、すいみん時間は短く、こきざ

  みに浅いねむりをくり返します。

 　てきにおそわれる心配のない肉食

 動物は、ゆうゆうと長いすいみんを

 とっています。

 
 
 
 
 

（井上 昌 次郎「眠りを科学する」より作成）
いのうえしょう じ ろう ねむ
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時 間

　

夜
に
ね
む
る
？　

昼
に
ね
む
る
？ 

 　

昼
に
ね
む
り
、
夜
に
活
動
す
る
ラ
イ
オ
ン
や
ト
ラ
な
ど
は
、 

夜
行
性
で
す
。
夜
に
ね
む
り
、
昼
間
に

せ
い

活
動
す
る
ゴ
リ
ラ
や
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
、 

キ
リ
ン
な
ど
は
昼
行
性
で
す
。
こ
う
い

っ
た
ね
む
り
の
リ
ズ
ム
を
動
物
た
ち
は

生
ま
れ
な
が
ら
に
も
っ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
人
間
と
行
動
を
と
も
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、

昼
行
性
へ
と
変
わ
っ
た
夜
行
性
動
物
が
い
ま
す
。
例
え
ば
、

イ
ヌ
は
、
オ
オ
カ
ミ
と
同
じ
よ
う
に
、
夜
、
え
も
の
が
ね
て

い
る
間
に
か
り
を
始
め
る
夜
行
性
動
物
だ
っ
た
の
で
す
。
し

か
し
、
人
間
に
飼
わ
れ
、
か
り
の
必
要
が
な
く
な
り
、
人
間

か

に
合
わ
せ
て
生
活
す
る
中
で
、
イ
ヌ
は
昼
行
性
へ
と
変
わ
っ

 

た
の
で
す
。

動物たちのいろいろなねむり方 

 　

＜その１＞食べながらねむる！ 

　ウシ・ヤギ・ゾウなど草食動物は、栄養をとるために、

植物を食べ続けなければなりません。中でも、ウシやヤ

ギは消化の悪い草から栄養をとるため、長い時間反すう

（いったん食べたものを口にもどして、もう一度かみく

だく消化方法）しなければなりません。だから、「うと

うと状態」でも、食べた草を反すうしているのです。 

　ところが、人間が消化のよいエサをウシにあたえると、

「うとうと状態」がへり、深いねむりがふえるという変

化が起こりました。 

＜その２＞立ったままねむる！ 

　草食動物のゾウ・ウマ・キリンなどは、肉食動物から

身を守るために、立ったままねむります。生まれて９か

月の赤ちゃんゾウが「立ちね」をしたという記録が残っ

ています。ゾウやキリンは、すわってねむることがあっ

ても、２０分ぐらいというきわめて短い時間だそうです。 

＜その３＞準備運動をすませてからねむる！ 

　小動物を食べるキツネは、地面をひっかき、その場所

で一方向にぐるりと回り始め、それから逆方向に回転
ぎゃく

し、口ひげを整え、そこにうずくまり、しっぽを弓のよ

うに折り曲げ、ねそべります。  

　

 

動
物
た
ち
も
夢
を
見
る
の
？　

 

ゆ
め

 

　  
 

多
く
の
動
物
は
夢
を
見
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
根
拠
と
し
て
、
ネ
コ
で
の
実
験
が
あ
り 

き
ょ

 

ま
す
。
実
験
で
は
、
ね
む
っ
て
い
る
状
態
の

ネ
コ
が
、
起
き
上
が
り
、
と
び
か
か
っ
た
り
、 

に
げ
だ
し
た
り
、
ま
る
で
夢
の
中
で
な
に
か

を
し
て
い
る
よ
う
な
動
作
を
し
た
の
で
す
。

あおむけになり、ゆったりとねむることができるのは、

ライオンやト ラたちだけ！  

名 前

                      



                      
一
　

宮

田

さ

ん

は

、

こ

の

特

集

の

内

容

を

次

の

よ

う

に

考

え

ま

し

た

。

そ

の

説

明

と

し

て

、

も

っ

と

も

ふ

さ

わ

し

い

も

　

の

を

、

次

の
１

か

ら

４

ま

で

の
中
か
ら
一

つ

選

ん

で

、

そ

の

番

号

に

○

を

つ

け

ま
し

ょ

う

。  
 

 　

　

１
　

人

間

も

動

物

と

同

じ

で

、

す

い

み

ん

や
生

活

の

リ

ズ

ム

が

大

切

で

あ

る

と

書
い

て

い

る

。
　

　

    
 

　
　

２
　

動

物
た

ち

が

安

心

し

て

ね

む

れ

る

か

ん
き

ょ

う

が

、

大

切

で

あ

る

と

書

い

て

い

る

。
　

 

　

　

３
　

多

様

な

ね

む

り
方

は

、

そ

の

動

物

の

命

と

大

き

く

か

か
わ

っ

て

い

る

と

書

い

て

い

る

。 

　

　

４
　

多

様

な

ね

む

り

方
が

、

動

物

の

脳

の

発

達

に

関

係

し

て

い

る

と
書

い

て

い

る

。  

　

 

 　
　

                        
 

二
　

宮

田

さ

ん

は

、

こ

の

特

集

で

、

人

間

と

の

か

か

わ

り

に

よ

っ

て

動

物

た

ち

の

ね

む

り

が

変

化

す

る

こ

と

に

注

目

し

　

ま

し

た

。

そ

の

こ

と

に

つ

い

て

説

明

す

る

に

は

、

こ

の

特

集

の

五

つ

の

記

事

の

、

ど

の

記

事

と

、

ど

の

記

事

を

使

え

　

ば

よ

い

で

し

ょ

う

。

次

の

１

か

ら

５

ま

で

の
記
事
の
中
か
ら
あ
て
は
ま
る
も
の
を
二

つ

選

ん

で

、

そ

の

番

号

に

○

を

つ

 

　

け

ま

し

ょ

う

。

 　
　

１
　

動

物

た

ち

は

な

ぜ

ね

む

る

の

か

？
　

　

    
 

　

　

２
　

動

物

た

ち

の

い

ろ

い

ろ

な

ね

む

り

方
　

 

　

　

３
　

動

物

た

ち

の

す

い

み

ん
時

間

の

調

査 

　

　

４
　

夜

に

ね

む

る

？
　

昼

に

ね

む

る

？ 

　

　

５  

動

物

た

ち

も

夢

を

見

る

の

？ 

                                                        
 

 

三  

上

川

さ

ん

は

、
こ

の

特

集

を

読
ん

で

、
草

食

動

物

と

肉
食

動

物

の

す

い

み

ん

の

ち

が

い

に

つ
い

て

考

え

た

こ

と

を

、

　

次

の

よ

う

に

ま

と

め

ま

し

た

。
【

上

川

さ

ん

が

ま

と

め

た

内

容

】

の
　

　

　

の

中

に

は

、

ど

の

よ

う

な

こ

と

を

書

く

 

　

と

よ

い

で

す

か

。

あ
と

の

条

件

に

合

わ

せ

て

書

き

ま

し

ょ
う

。

【

上

川

さ

ん

が

ま

と

め

た
内

容

】 

    
 

い

ち

ば

ん

お

ど

ろ

い

た

こ

と

は
、

草

食

動

物

と

肉

食

動

物

の

す

い

み

ん
が

大

き

く

ち

が

っ

て

い

る

こ

と

だ

。

  
  

草

食

動

物

の                                                                        
 

 
                                                                                    

    

　

そ

れ

に
比

べ

、

肉

食

動

物

の

す

い

み

ん

時

間
は

長

く

、

あ

お

む

け

に

な

り

、

ゆ
っ

た

り

と

ね

む

る

こ

と

が

で 

く
ら

　

き

る

の

だ
。

     

【

条

件

】 

○
　

「

動

物

た

ち

の

い

ろ

い

ろ

な

ね

む

り

方

」
「

動

物

た

ち

の

す

い

み

ん

時

間

の

調

査

」

の

二

つ

の

　

記

事

を

使

っ
て

書

く

こ

と

。 

○
　

「

…

た

り

、

…

た

り

」

と

い

う

言

葉
を

使

っ

て

、

一

文

で

書

く

こ

と

。 

○
　

「

草

食

動

物

の

」

に

続

け

て

、

三

十

字

以

上

、

四

十

字

以

内

で

書

く

こ

と

。
（

書

き

出

し

の

言

　

葉

は

字

数

に

は

ふ

く

み

ま
せ

ん

。
）

 
 

     
 

 

※
書
き
始
め
は
、
一
ま
す
空
け
な
い
で
書
き
ま
し
ょ
う
。
と

ち

ゅ

う

で

行

を

変

え

な

い

で

書

き

ま

し

ょ

う

。

     
 

 
 

    
 

    
 

    
 

                                                                
 

     

〈

平

成

年

度

徳

島

県
学

力

ス

テ

ッ

プ

ア

ッ

プ

テ

ス

ト

よ

り
作

成

〉

27

草

食

動

物

の

30字

40字


