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南小学校保健委員会　活動報告書

　保健委員会では，学校でけがをした人の世話や，健康に学校生
活を送るための活動を行っています。

活動報告１　けが人の世話
　保健室で，昼休みに校庭で遊んでけが
をした人などの世話を行いました。実さ
いの治りょうは保健の先生が行います
が，治りょうの前にけがの場所をきれい
にしたり，体をささえたりして，先生の
ほ助を行いました。
　
活動報告２　熱中しょうについての注意
　今年の夏は特に暑い日が続き，日中は外で遊ぶことも危

き

険
けん

な
くらい温度が上がり，熱中しょうになる危険が高まりました。
　夏休みの前には，「熱中しょうにならないために」というプ
リントを作って配

はい

布
ふ

し，熱中しょう予防のために大切なことを
知らせました。

活動報告３　手あらい石けんのほじゅう
　手を清

せい

潔
けつ

にすることは，かぜの予
よ

防
ぼう

になるなど，健康にとて
も効
こう

果
か

があります。
　手あらい場の あ をチェックして，
なくなっている場合はほじゅうしました。

●今後の活動について

い
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】
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ま
と
め
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入
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ま
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い

に
入
る
内
容
を
、〈
条じ
ょ
う

件け
ん

〉
に
合
わ
せ
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

　【
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
の
メ
モ
】

　
　
次
の
事
が
ら
を
す
す
め
る
活
動
を
行
う
。

　
　
・
虫
歯
の
予
防
…
給
食
の
後
に
歯
み
が
き
を
す
る
こ
と
。

　
　
・
集
中
力
ア
ッ
プ
…
朝
ご
は
ん
を
必
ず
食
べ
る
こ
と
。

〈
条
件
〉

　
○�

【
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
の
メ
モ
】
の
内
容
を
、
文
章
の
形
に
ま
と
め
て
書

く
こ
と
。

　
○�

【
保
健
委
員
会
の
活
動
報
告
書
】
の
文
体
に
合
わ
せ
て
書
く
こ
と
。
二
文
に

分
け
て
書
い
て
も
よ
い
。

　
○
六
十
字
以
上
、
八
十
字
以
内
で
書
く
こ
と
。

　
○
原げ

ん

稿こ
う

用
紙
の
使
い
方
に
し
た
が
っ
て
書
く
こ
と
。

　
○
●

の
部
分
か
ら
書
き
始
め
る
こ
と
。

一�

　【
保
健
委
員
会
の
活
動
報
告
書
】
に
見
ら
れ
る
く
ふ
う
と
し
て
当
て
は
ま
ら

な
い
も
の
を
、
次
の
１
か
ら
４
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
ん
で
、
そ
の
番
号
を
書

き
ま
し
ょ
う
。

　
１
　
て
い
ね
い
な
言
葉
づ
か
い
で
書
い
て
い
る
。

　
２
　
委
員
の
人
数
と
学
年
、
ク
ラ
ス
に
つ
い
て
ま
と
め
て
い
る
。

　
３
　
見
出
し
と
本
文
の
区
別
が
つ
き
や
す
く
し
て
い
る
。

　
４
　
イ
ラ
ス
ト
を
入
れ
て
活
動
が
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
し
て
い
る
。

二�

　【
保
健
委
員
会
の
活
動
報
告
書
】
の
「
活
動
報
告
２
」
は
、
二
つ
の
段
落
に

分
か
れ
て
い
ま
す
。
二
つ
の
段だ
ん

落ら
く

の
関
係
と
し
て
最
も
適て
き

切せ
つ

な
も
の
を
、
次
の

１
か
ら
４
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
ん
で
、
そ
の
番
号
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

　
１
　
前
の
段
落
で
述の

べ
た
こ
と
が
、
後
の
段
落
の
理
由
と
な
っ
て
い
る
。

　
２
　
前
の
段
落
の
内な

い

容よ
う

を
、
後
の
段
落
で
ま
と
め
て
い
る
。

　
３
　
前
の
段
落
の
内
容
を
、
後
の
段
落
で
く
わ
し
く
説
明
し
て
い
る
。

　
４
　
前
の
段
落
と
逆ぎ

ゃ
く

の
こ
と
を
、
後
の
段
落
に
書
い
て
い
る
。

三�

　【
保
健
委
員
会
の
活
動
報
告
書
】
の

あ

の
中
に
は
、
ど
の
よ
う
な
内

容
が
入
り
ま
す
か
。「
石
け
ん
」
と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
、
十
五
字
以
内
で
書

き
ま
し
ょ
う
。（
句く

読と
う

点て
ん

も
一
字
と
し
て
ふ
く
め
ま
す
。）
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