
明
さ
ん
は
、
ハ
ン
バ
ー
グ
づ
く
り
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
次
は
、
友
達
に
お
い
し

20

い
ハ
ン
バ
ー
グ
の
作
り
方
を
聞
い
た
【
会
話
の
一
部
】
と
、
料
理
の
本
で
調
べ
た
こ
と
を
ま
と
め
た

【
ノ
ー
ト
】
で
す
。
こ
れ
ら
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

【
会
話
の
一
部
】

友
子

ハ
ン
バ
ー
グ
な
ら
任
せ
て
お
い
て
。
コ
ツ
は
、
ボ
ー
ル
の
中
で
み
じ
ん
切
り
し
た
タ
マ

ネ
ギ
や
ひ
き
肉
な
ど
の
材
料
を
よ
く
こ
ね
る
こ
と
よ
。
粘
り
け
が
出
る
ま
で
、
手
で
よ
く

こ
ね
る
と
い
い
わ
。

健
治

タ
マ
ネ
ギ
の
み
じ
ん
切
り
は
苦
労
す
る
ね
。
細
か
く
刻
む
の
は
時
間
が
か
か
る
し
、
目

が
痛
く
な
る
か
ら
。

由
美

お
い
し
く
ふ
っ
く
ら
と
な
る
よ
う
に
す
る
に
は
、
焼
き
加
減
が
大
事
よ
。
種
を
小
判
型

に
ま
と
め
て
、
中
央
を
少
し
く
ぼ
ま
せ
て
か
ら
、
油
を
引
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
る
の

だ
け
ど
、
そ
の
時
、
ジ
ュ
ッ
と
音
が
す
る
く
ら
い
に
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
て
お
く
必
要
が

あ
る
わ
ね
。

明

「
ジ
ュ
ッ
と
音
が
す
る
く
ら
い
」
と
い
っ
て
も
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
温
度
計
が
付
い
て
い

る
わ
け
で
な
い
か
ら
、
ど
う
し
た
ら
分
か
る
の
。

友
子

知
っ
て
い
る
わ
。
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
手
を
か
ざ
し
て
み
て
、
熱
い
く
ら
い
が
ち
ょ

う
ど
い
い
の
。
油
か
ら
煙
が
立
っ
た
ら
熱
し
過
ぎ
よ
。

明

火
加
減
は
ど
れ
く
ら
い
。

由
美

強
火
で
表
面
に
焼
き
目
を
付
け
た
ら
、
ふ
た
を
し
て
中
火
で
十
分
く
ら
い
焼
く
と
、
火

が
通
る
わ
よ
。

【
ノ
ー
ト
】

２月１５日

〈ハンバーグの材料（４人分，４個）〉

・牛と豚の合いびき肉 ３００グラム

・タマネギ １個

・卵 １個

・パン粉 １／２カップ

・牛乳 １／５カップ

・塩 小さじ１

・ナツメグ，こしょう，サラダ油 少々

〈ハンバーグの作り方〉

① タマネギは，冷蔵庫で冷やしておく。

※目にしみないようにするため

② タマネギをみじん切りにし，中火でしんなりするまで

いため，冷ましておく。 ・・・・・・・・・・Ａ

③ ボールにひき肉，Ａ，卵，パン粉を入れる。 ・・Ｂ

※パン粉はあらかじめ牛乳でしめらせておく

④ Ｂに，塩，ナツメグ，こしょうを入れ，手で（ ☆ ）

よくこねる。 ・・・・・・・・・・・・Ｃ

⑤ Ｃを４等分して小判型にまとめ，中央を少しくぼませる。

・・・・・・・・・・・・Ｄ

⑥ よく熱したフライパンに油を引き，Ｄを入れる。

※ジュッと音がする，煙が出るのは熱し過ぎ

⑦ 強火で両面の表面を焼き，焼き色が付いたらふたをし

て中火で約１０分焼く。

⑧ 竹串を刺して透明な肉汁が出てきたら，火を止めて取り
たけぐし

出す。



１

明
さ
ん
の
【
ノ
ー
ト
】
は
、
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
し
て
書
い
て
い
ま
す
か
。
最
も
適
切
な
も
の
を

ア
～
エ
か
ら
選
び
な
さ
い
。

ア

会
話
で
得
た
情
報
や
自
分
で
調
べ
た
情
報
を
で
き
る
だ
け
多
く
盛
り
込
み
、
疑
問
が
出
て
も
対
応

で
き
る
よ
う
く
わ
し
く
書
い
て
い
る
。

イ

会
話
で
得
た
情
報
や
自
分
で
調
べ
た
情
報
の
中
か
ら
必
要
な
情
報
だ
け
を
選
び
、
記
号
を
用
い
て

重
要
な
も
の
か
ら
順
に
書
い
て
い
る
。

ウ

会
話
で
得
た
情
報
や
自
分
で
調
べ
た
情
報
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
考
え
や
イ
ラ
ス
ト
を
入
れ
て
手

順
に
し
た
が
っ
て
書
い
て
い
る
。

エ

会
話
で
得
た
情
報
や
自
分
で
調
べ
た
情
報
を
手
順
に
し
た
が
っ
て
整
理
し
、
記
号
を
使
っ
て
簡
潔

に
ま
と
め
て
書
い
て
い
る
。

２

【
会
話
の
一
部
】
の
中
で

線
「
種
」
と
い
っ
て
い
た
の
は
、
【
ノ
ー
ト
】
で
は
何
に
あ
た
り
ま
す

か
。
Ａ
か
ら
Ｄ

ま
で
の
中
か
ら
、
最
も
適
切
な
も
の
を
選
び
な
さ
い
。

３

【
ノ
ー
ト
】
の
（

☆

）
の
中
に
入
る
適
切
な
言
葉
を
、
【
会
話
の
一
部
】
の
中
か
ら
十
字
以
内

で
抜
き
出
し
て
書
き
な
さ
い
。

４

明
さ
ん
は
、
疑
問
が
あ
っ
た
の
で
、
料
理
の
本
を
調
べ
て
次
の
内
容
を
見
付
け
、
疑
問
を
解
決
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
明
さ
ん
が
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。
【
会
話
の
一
部
】
と
【
ノ
ー

ト
】
を
参
考
に
、
「
と
い
う
疑
問
」
に
続
く
よ
う
に
、
二
十
字
以
上
、
二
十
五
字
以
内
で
書
き
な
さ
い
。

と
い
う
疑
問

ハンバーグの作り方のコツ

ハンバーグは焼いていくと真ん中

がふくらんできます。周りにこげ目

が付いているのに中が生ということ

がないようにし，火の通りを均一に

するためには，あらかじめ真ん中を

くぼませておく必要があります。

中まで火が通ったかどうかを確か

めるのには，竹串を指してみます。
たけぐし

透明な肉汁が出てきたら，焼けてい

るという証拠。濁った肉汁の場合は，
にご

もう少し焼きましょう。
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問
題
に
つ
い
て

［
読
む
こ
と
］
情
報
を
整
理
し
て
読
む
問
題

（
ハ
ン
バ
ー
グ
の
作
り
方
を
説
明
す
る
）

さ
ま
ざ
ま
な
文
章
や
資
料
を
読
む
場
合
に
は
、
複
数
の
も
の
を
比
較
し
て
、
共
通
点
や
相
違
点
を

整
理
し
た
り
、
目
的
に
合
う
よ
う
に
ま
と
め
直
し
た
り
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
メ
モ
な

ど
を
活
用
し
て
、
ど
の
よ
う
に
ま
と
め
れ
ば
分
か
り
や
す
い
か
を
考
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○

解
答
は
、
問
題
用
紙
に
記
入
し
ま
す
。
言
葉
や
文
章
で
答
え
る
問
題
は
、
条
件
に
注
意
し
て
書
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○

解
答
を
読
ん
で
、
自
分
で
答
え
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
文
章
で
書
く
問
題
は
、
解
答
の

例
文
を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

解
答１

エ

20

２

Ｃ

３

粘
り
け
が
出
る
ま
で

４

(

例)

ハ
ン
バ
ー
グ
を
焼
く
と
き
に
、
な
ぜ
中
央
を
少
し
く
ぼ
ま
せ
る
の
か
（
と
い
う
疑
問
）

＊

同
様
の
内
容
が
書
け
て
い
れ
ば
よ
い
。


