
- 1 -

林
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
す
だ
ち
に
つ
い
て
調
べ
て
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
ま
と
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
林
さ

21

ん
た
ち
が
調
べ
た
次
の
【
資
料
１
】
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
ま
し
ょ
う
。

【
資
料
１
】

徳
島
の
す
だ
ち

三
つ
め
の
使
い
方
は
、
う
す
く
切
っ
た
す
だ
ち
を

す

だ

ち

は

、

徳

島

県

を

代

表

す

る

ジ
ュ
ー
ス
に
う
か
べ
た
り
、
料
理
に
の
せ
た
り
し
て

特

産

物

の

一

つ

で

、

そ

の

花

は

、

徳

使
う
方
法
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
す
だ
ち
の
風

島

県

の

花

に

指

定

さ

れ

て

い

ま

す

。

味
が
出
て
き
て
、
見
た
目
も
よ
く
な
り
ま
す
。

す

だ

ち

は

、

ミ

カ

ン

の

な

か

ま

で

あ

こ
の
よ
う
に
、
す
だ
ち
は
、
独
特
の
酸
味
や
か
お

ど
く

と
く

り

、

さ

わ

や
か
な
酸
味
と
す
が
す
が
し

り
を
生
か
す
使
い
方
で
、
人
々
に
好
ま
れ
て
い
ま
す
。

さ
ん

み

い
か
お
り
が
特
ち
ょ
う
で
す
。

す
だ
ち
は
、
よ
く
サ
ン
マ
な
ど
の
焼
き
魚
の
横
に

ま
た
、
す
だ
ち
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ク
エ
ン
酸

そ
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
使
い
方
が
あ

と
い
う
成
分
が
ふ
く
ま
れ
て
い
て
、
健
康
を
保
つ
は

る
の
で
し
ょ
う
か
。

た
ら
き
が
あ
る
そ
う
で
す
。

す
だ
ち
の
使
い
方
は
三
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
め
は
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
す
だ
ち
の
皮
や
果
汁
に
ふ
く
ま

す

だ

ち

を

横

に

二

つ

切

り

に

し

て

、

果

汁

を

し

ぼ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
成
分
は
、
体
の
調
子
を
整
え
た

じ
ゅ
う

り
か
け
て
使
う
方
法
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
果

り
風
邪
を
予
防
し
た
り
す
る
そ
う
で
す
。

か

ぜ

汁
を
し
ぼ
り
か
け
る
と
、
さ
わ
や
か
な
酸
味
が
料
理

ク
エ
ン
酸
に
は
、
つ
か
れ
た
体
を
回
復
さ
せ
る
は

を
引
き
立
て
て
く
れ
ま
す
。

た
ら
き
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
の
研
究

も
う
一
つ
は
、
す
だ
ち
の
皮
を
す
り
お
ろ
し
て
使

で
は
、
ク
エ
ン
酸
が
ほ
ね
の
成
分
と
な
る
カ
ル
シ
ウ

う
方
法
で
す
。
よ
く
水
洗
い
し
て
、
皮
を
す
り
お
ろ

ム
を
、
体
に
取
り
入
れ
や
す
い
形
に
変
え
る
こ
と
が

し
た
も
の
を
、
汁
物
に
加
え
た
り
料
理
に
ふ
り
か
け

分
か
り
ま
し
た
。
ク
エ
ン
酸
を
ふ
く
ん
だ
す
だ
ち
の

し
る

も
の

た
り
し
て
使
い
ま
す
。
こ
の
方
法
は
、
よ
り
か
お
り

果
汁
を
か
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
多
く
の
カ
ル

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
皮
は
緑
が
あ

シ

ウ

ム

を

体

に

取

り

入

れ

る

こ

と

が

で

き

る

の

で

ざ
や
か
な
の
で
、
料
理
の
い
ろ
ど
り
も
よ
く
な
り
ま

す
。

す
。

（
右
下
に
続
く
）
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一

林
さ
ん
は
、
調
べ
た
資
料
を
も
と
に
、
す
だ
ち
の
使
い
方
に
つ
い
て
【
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
下
書
き
１
】
に
ま
と
め
ま

し

た
。

次

の

【

リ

ー
フ

レ

ッ

ト

の

下
書

き

１
】

の

Ａ

の

中
に

、
【

資
料

１

】
の

言
葉

を

使
っ

て
、
七
字

で
書

き
ま
し
ょ
う
。

◆

【リーフレットの下書き１】

すだちの使い方

１ 果汁をしぼりかける。

さわやかな酸味

２

よりかおりを楽しめる。

いろどりがよい。

３ うすく切ってうかべたり

のせたりする。

風味が出てくる。

見た目がよくなる。

Ａ

。

※◆ の印から書きましょう。とちゅうで行を変えない

で，続けて書きましょう。
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二

林
さ
ん
は
、
す
だ
ち
の
栄
養
に
つ
い
て
の
【
資
料
２
】
の
グ
ラ
フ
を
見
つ
け
、
分
か
っ
た
こ
と
を
【
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

の
下
書
き
２
】
に
ま
と
め
ま
し
た
。
あ
と
の
【
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
下
書
き
２
】
の

Ｂ

の
中
に
入
る
言
葉
を
、
次

の
条
件
に
合
わ
せ
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

【
条
件
】

○

【
資
料
２
】
の
グ
ラ
フ
を
見
て
、
す
だ
ち
の
皮
と
果
汁
を
比
べ
て
分
か
っ
た
こ
と
を
書
く
こ
と
。

○

「
す

だ
ち
の
皮
に
は
、
」
に
続
け
て
「
果
汁
」
、
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
の
言
葉
を
用
い
て
書
き
、
二
十
字

以
上
、
二
十
五
字
以
内
で
書
く
こ
と
。

すだちの栄養について

・すだちには、ビタミンCやクエン酸という成分
がふくまれていて，健康を保つはたらきがある。

・すだ ちの皮に は ，

Ｂ

【リーフレットの下書き２】

【資料２】

※◆の印から書きましょう。とちゅうで行を変えないで、

続けて書きましょう。

・すだちの皮には，

20字 25字

（ 「五訂 増補日本食品標準成分表」より作成）
ていぞう ほ
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三

林
さ
ん
は
、
す
だ
ち
を
使
っ
た
料
理
を
考
え
、
そ
の
料
理
と
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
を
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
の
せ
る
こ
と

に
し
ま
し
た

。
【
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
下
書
き
３
】
に
書
か
れ
た
「
す
だ
ち
を
使
っ
た
健
康
サ
ラ
ダ
」
の
〈
お
す
す
め
ポ

イ
ン
ト
〉
の

Ｃ

の
中
に
入
る
言
葉
を
、
次
の
【
条
件
】
に
合
わ
せ
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

【
条
件
】

○

「
『
す
だ
ち
を
使
っ
た
健
康
サ
ラ
ダ
』
の

作
り
方

」
に
書
か
れ
て
い
る
す
だ
ち
の
使
い
方
に

ふ
れ
て
、
【
資
料
１
】
の

の
内
容
を
取
り
上
げ
て
書
く
こ
と
。

○

「
そ
の
理
由
は
、
」
に
続
け
て
、
五
十
字
以
上
、
六
十
字
以
内
で
書
く
こ
と
。

【リーフレットの下書き３】

簡単おすすめレシピ

〈おすすめポイント〉

○すだちの皮と果汁で，ビタミンＣをたく

さん取ることができます！

○しらす干しのカルシウムを，より体内

に取り入れることができます！！

その理由は，

Ｃ

「すだちを使った健康サラダ」

材料（２人分）

トマト・・・・・１００グラム

レタス・・・・・１００グラム

しらす干し・・・・１０グラム
ぼ

すだち・・・・・・・・・１個

オリーブオイル・・・小さじ１

作り方

１ トマトとレタスは，食べやすい
大きさに切ってお皿にならべる。

２ お皿にならべたトマトとレタス
の上にしらす干しをのせ，すだち
の果汁をしぼりかける。

３ オリーブオイルをかけて，すりお
ろしたすだちの皮をのせる。
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そ の 理 由 は ，

60字

50字

※◆の印から書きましょう。とちゅうで行を変えないで、

続けて書きましょう。
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解答

21

一 皮をすりおろす

二 例（すだちの皮には，）

ビタミンＣが，果汁より多くふくまれている。

果汁より多くのビタミンＣが，ふくまれている。

果汁より３倍近くのビタミンＣが，ふくまれている。

（同意可）

三 例（その理由は，）

すだちの果汁をしぼりかけるので，すだちにふくまれている

クエン酸が，カルシウムを体に取り入れやすい形に変えるか

らです。

（同意可）


