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保
健
係

の
田
中
さ
ん

と
林
さ
ん

は
、
ク

ラ
ス
の
み
ん

な
が
夏
休
み
を
元
気
に
す
ご
せ
る
よ
う
に
「
夏

ほ
け
ん

23

休
み
保
健
だ
よ
り
」
を
作
っ
て
い
ま
す
。
今
日
は
、
二
人
が
考
え
た
二
つ
の
お
た
よ
り
の
下
書
き
に
つ

い
て
、
話
し
合
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

【
お
た
よ
り
①
】

夏 休 み を 元 気 に す ご そ う

もうすぐ夏休みですね。みなさんは，夏休み

を元気にすごすために，何に気をつけて生活し

ようと考えていますか。

〈 病 気 ゼ ロ の 夏 休 み に し よ う 〉 去年の夏休みにかかった病気
右の表は，４年１組３０ かかった病気 人

人にきいた，「去年の夏休 夏かぜ 10
きょねん

みにかかった病気」の結果 ふくつう 5
けっ か

です。たくさんの人が夏か 熱中しょう 2

ぜなどで体調をくずしてい その他 4

ることが分かります。何日

もねこんでしまった人もいたようです。今年は，

全員が元気に夏休みをすごせるようにしたいで

す ね。 そ の た めに は ， 夏か ぜや 熱中 し ょう な
ねっちゅう

どを予ぼうしましょう。

〈 暑 い 夏 を 元 気 に す ご す た め に 〉

元気に夏休みをすごすための５つのポイント

を，保健室の森田先生に教えていただきました。

○あ ･･･あせをしっかりとふこう。

水分をこまめにとろう。

○つ ･･･冷 たいものの飲みすぎ，食べすぎに
つめ

注意しよう。

○い ･･･いつも同じ時間にねよう。

ぐっすりねむれば朝はスッキリ。

○な ･･･何でもすききらいせず食べよう。

○つ ･･･強く冷やしすぎないように，体調に
ひ

合わせてクーラーを使おう。

元気に２学期をむかえましょう。
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【
お
た
よ
り
②
】

田
中
さ
ん
と
林

さ
ん
は
、

保
健
係

の
山
野
さ

ん
と
川

上
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、
二
つ
の
お
た
よ
り
の
下
書
き

ほ
け
ん

【
お
た
よ
り
①
】
【
お
た
よ
り
②
】
を
読
み
く
ら
べ
な
が
ら
、
次
の
よ
う
な
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。

夏 休 み を 元 気 に す ご そ う

もうすぐ夏休みですね。みなさんは，夏休み

を元気にすごすために，何に気をつけて生活し

ようと考えていますか。

〈 熱 中 し ょ う に 気 を つ け て 〉
ねっちゅう

ア

めまいやはきけなどのしょうじょうが出たり，

ひどいときには命を落とすこともあります。

★ だ れ で も か ん た ん に で き る 熱 中 し ょ う 予 ぼ う

※予ぼう方法を３つしょうかいする

〈 暑 い 夏 を 元 気 に す ご す た め に 〉
元気に夏休みをすごす方法を，保健室の森田

ほけん

先生に教えていただきました。

夏はあせをたくさんかきますね。あせをしっか

りふきとり，水分をこまめにとるようにしましょ

う。だからといって，冷たいものの飲みすぎ，
つめ

食べすぎには注意しましょう。すききらいせず，

えいようをたくさんとることが大切です。クーラ

ーで体を冷やしすぎないように，体調に合わせて
ひ

温度を 調 節しましょう。夜ふかしをせず，早ね・
ちょうせつ

早起きをしてきそく正しい生活をおくりましょう。

元気に２学期をむかえましょう。
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【
話
し
合
い
の
一
部
】

川
上

二

つ

の

お

た

よ

り

を

く

ら

べ

る

と

、
【

お

た

よ

り

①

】

で

は

一

つ

目

の

記

事

の

見

出

し

が

〈

病

気

ゼ

ロ

の

夏

休

み

に

し

よ

う

〉

と

な

っ

て

い

る

の

に

、
【

お

た

よ

り

②

】

で

は

〈

熱

中

し

ょ

う

に

気

を

つ
け
て
〉
と
な
っ
て
い
ま
す
。
書
か
れ
て
い
る
な
い
よ
う
も
ず
い
ぶ
ん
ち
が
い
ま
す
ね
。

田
中

は

い

。

実

は

、

夏

休

み

に

注

意

し

て

ほ

し

い

病

気

を

、

熱

中

し

ょ

う

に

し

ぼ

る

か

、

夏

か

ぜ

と

熱

中

し

ょ

う

の

両

方

を

取

り

上

げ

る

か

、

ま

よ

っ

て

い

る

の

で

す

。

ア

ン

ケ

ー

ト

か

ら

、

夏

か

ぜ

で

体

調

を

く

ず

し

て

い

た

人

が

多

い

こ

と

を

知

り

、

と

て

も

お

ど

ろ

き

ま

し

た

。

そ

の

こ

と

を

ぜ

ひ

、

み

ん
な
に
知
ら
せ
て
、
気
を
つ
け
る
よ
う
よ
び
か
け
た
い
の
で
す
。

山
野

な

る

ほ

ど

。

た

し

か

に

、

病

気

に

か

か

っ

た

人

数

を

見

る

と

、
「

自

分

も

気

を

つ

け

な

い

と

」

と

思

い

ま

す

ね

。

意

識

を

高

め

る

の

に

、

ア

ン

ケ

ー

ト

の

結

果

は

効

果

が

あ

り

ま

す

ね

。

そ

れ

に

対

し

こ
う

か

た
い

て

、
【

お

た

よ

り

②

】

で

は

、

と

つ

ぜ

ん

、

熱

中

し

ょ

う

に

つ

い

て

書

い

て

い

ま

す

。

な

ぜ

、

熱

中

し
ょ
う
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
、
説
明
が
あ
る
と
よ
い
の
で
す
が
。

林

そ

う

な

ん

で

す

。
「

夏

休

み

は

、

特

に

熱

中

し

ょ

う

に

注

意

し

よ

う

」

と

い

う

意

識

を

高

め

る

た

と
く

い

し
き

め

の

文

が

、
【

お

た

よ

り

②
】

の

ア

の

部

分

に

は

必

要

だ

と

思

う

の

で

す
が

、

ど
の

よ

う

に
書

ひ
つ
よ
う

け
ば
い
い
か
な
や
ん
で
い
ま
す
。

川
上

そ

う

い

え

ば

、

熱

中

し

ょ

う

は

こ

の

時

期

、

多

く

の

人

が

か

か

る

と

新

聞

で

読

ん

だ

こ

と

が

あ

り

ま
す
。
病
院
に
運
ば
れ
る
人
も
一
週
間
で
一
万
人
を
こ
え
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
よ
。

山
野

全

国

各

地

で

熱

中

し

ょ

う

に

か

か

る

人

が

ふ

え

る

の

が

、

ち

ょ

う

ど

夏

休

み

が

始

ま

る

こ

ろ

で

す

か
く

ね
。
こ
れ
ら
の
こ
と
を
書
け
ば
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

田
中

さ

ん

せ

い

で

す

。

そ

れ

に

、
【

お

た

よ

り

①

】

の

表

か

ら

も

、

イ

と

い

う

結

果

が

出

て

い

る
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の
で

、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
に
と
っ
て
も
、
熱
中
し
ょ
う
は
身
近
な
問
題
だ
と
言
え
ま
す
ね
。
だ
か
ら

、

熱
中
し
ょ
う
を
取
り
出
し
て
、
そ
の
予
ぼ
う
方
法
を
伝
え
る
こ
と
は
、
い
い
考
え
だ
と
思
い
ま
す
。

川
上

次

に

、

二

つ

目

の

記

事

を

く

ら

べ

て

み

ま

し

ょ

う

。

一

つ

目

の

記

事

と

ち

が

っ

て

、
【

お

た

よ

り

①

】
【

お

た

よ

り

②

】

と

も

、
〈

暑

い

夏

を

元

気

に

す

ご
す

た
め

に

〉

と

い

う

見

出

し

の

言

葉
は

同
じ

だ
し
、
書
か
れ
て
い
る
内
容
も
よ
く
に
て
い
ま
す
ね
。

山
野

で

も

、

ま

と

め

方

は

ず

い

ぶ

ん

ち

が

い

ま

す

。

わ

た

し

は

、
【

お

た

よ

り

①

】

の

ま

と

め

方

の

ほ

う
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

ウ

（
話
し
合
い
は
続
く
）

一

【

お

た

よ

り

②

】

の

ア

に

入

る

文

を

、

話

し

合

い

を

も

と

に

、

三

十

字

以

上

、

四

十

字

以

内

で

書

き
ま
し
ょ
う
。

※
書
き
始
め
は
、
一
ま
す
空
け
な
い
で
書
き
ま
し
ょ
う
。
と

ち

ゅ

う

で

行

を

変

え

な

い

で

書

き

ま

し

ょ

う

。

二

【

話

し
合

い

の
一

部

】

の

イ

に
入

る

言
葉

を

、

次
の

１

か

ら

４

ま

で
の

中
か

ら

一
つ

選
ん

で
、

そ

の
番
号
に
○
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

30字

40字
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１

去
年

の
夏
休
み
は
、
た
く
さ
ん
の
人
が
病
気
に
か
か
っ
た

き
ょ
ね
ん

２

去
年
の
夏
休
み
に
、
二
人
が
熱
中
し
ょ
う
に
な
っ
た

３

去
年
の
夏
休
み
に
か
か
っ
た
病
気
で
一
番
多
か
っ
た
の
は
「
夏
か
ぜ
」
だ

４

「
ふ
く
つ
う
」
よ
り
も
「
か
ぜ
」
の
方
が
多
い

三

山

野

さ

ん

は

、
【

話

し

合

い

の

一

部

】

の

ウ

で

、
〈

暑

い

夏

を

元

気

に

す

ご

す

た

め

に

〉

の

ま

と

め

方
は
【

お
た
よ

り
①
】
の
ほ
う
が
よ
い
と
考
え
た
理
由
を
話
し
ま
し
た
。
あ
な
た
が
山
野
さ
ん
な
ら
、
ど
の

よ

う

に

そ

の

理

由

を

話

し

ま

す

か

。
【

お

た

よ

り

①

】

と

【

お

た

よ

り

②

】

の

ま

と

め

方

の

ち

が

い

を

も

と

に
、
「
な
ぜ
な
ら
」
に
続
け
て
、
六
十
字
以
上
、
八
十
字
以
内
で
書
き
ま
し
ょ
う

※
書
き
始
め
は
、
一
ま
す
空
け
な
い
で
書
き
ま
し
ょ
う
。
と

ち

ゅ

う

で

行

を

変

え

な

い

で

書

き

ま

し

ょ

う

。

な
ぜ
な
ら
、

60字80字
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解
答

23
一

例

夏
休
み
が
始
ま
る
こ
ろ
、
全
国
で
多
く
の
人
が
熱
中
し
ょ
う
で
病
院
に
運
ば
れ
て
い
ま
す

。
（

字

）

35

例

夏
休
み
が
始
ま
る
こ
ろ
、
全
国
で
多
く
の
人
が
熱
中
し
ょ
う
に
か
か
っ
て
い
ま
す

。
（

字
）

32

二

２

三
（
な

ぜ

な
ら

）
、
【
お
た

よ

り
②

】

は
長

く
て

読

む

の

に
時
間

が
か

か
り

ま
す

が

、
【
お
た
よ

り

①
】
は

「
あ
つ

い
な
つ
」
に
合
わ
せ
て
内
容
を
短
く
ま
と
め
た
ア
ク
ロ
ス
テ
ィ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
て
、
お
ぼ
え

や
す
い
か
ら
で
す

。
（

字
）

80

＊
同
意
可
。

＊
ア
ク
ロ
ス
テ
ィ
ッ
ク
＝
各
行
の
最
初
の
字
を
つ
な
げ
る
と
あ
る
言
葉
に
な
る
と
い
う
言
葉
遊
び
の
一
種
。


